
チェック項目 チェック欄

高血圧がある（140/90ｍｍＨｇ以上）

糖尿病がある、糖尿病と言われたことがある

コレステロールや中性脂肪が高いと言われ
たことがある 脂質異常症（高脂血症）

不整脈があると言われたことがある

たばこを吸っている

片足の手・足に力が入らない
という事があった

呂律が回らない・言葉が出ない
という症状があった

「ひょうはぁ、
いいへんきれすぅ」

自分にあてはまるかどうか考えてみましょう

日時：5月29・30・31日
時間：９時～14時
場所：１階吹き抜け付近の特設コーナー

相談コーナー 各種パンフレットを
準備してお待ちしています

ろれつ


