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在宅での酸素療法が必要になった患者さんが、安

心して療養生活を送れるように看護支援を行って

います。

在宅酸素療法看護ケア外来では、「酸素をしてい

ると中毒になるのか」「酸素はずっとしていたほ

うがいいのかな」このような患者さんの不安やわ

からないことを聞いて、相談にのり、対応策を

場所 呼吸器センター

対象 当院で在宅酸素導入された方

曜日 毎週月曜日～金曜日（祝祭日休み）予約制

時間 9：00～17：00

予約方法 代表番号：℡ 06-6771-6051呼吸器センターへご連絡いただくか

外来の受診時、医師または看護師にお尋ねください。

診察について 看護面談の前もしくは後に診察があります。

受診日にお持ち

いただく物
診察券、保険証

主なケア内容 1. 酸素療法と酸素療法を必要としている身体を理解するための

知識の提供

2. 在宅酸素療法に必要な機器の取り扱い方法の説明と自己管理

の指導

3. 日常生活で病気の悪化を防ぐための知識と技術（呼吸法と生

活動作、食事と栄養など）の提供

担当者 呼吸器センター外来看護師

いっしょに考えながら、在宅での療養ができるように支援します。

また、症状が悪化するなど、緊急時の対応についての指導も行います。在宅酸素

療法をしていくうえで、心配なことなどありましたらご相談下さい。


